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çÆHçÀçÆ[biç iç@mìçí^ìç@cççÇ  ì³çáyç cnCçpçí kçÀç³ç?çÆHçÀçÆ[biç iç@mìçí^ìç@cççÇ  ì³çáyç cnCçpçí kçÀç³ç?çÆHçÀçÆ[biç iç@mìçí^ìç@cççÇ  ì³çáyç cnCçpçí kçÀç³ç?çÆHçÀçÆ[biç iç@mìçí^ìç@cççÇ  ì³çáyç cnCçpçí kçÀç³ç?çÆHçÀçÆ[biç iç@mìçí^ìç@cççÇ  ì³çáyç cnCçpçí kçÀç³ç?
ªiCçç®³çç Hççíìçlç  HçjmHçj vçUçÇJoçjí Dçvvç HçájJçþç kçÀjCççjçÇ
vçUçÇ. ³ççcçO³çí vçUçÇ®çí SkçÀ lççí[b Hççíìçlç (pçþjçlç) lçj
oámçjí Hççíìçyççníj Dçmçlçí.³ççJoçjí HççlçU Dçvvç pçþjçlç

mççí[uçí pççlçí.Hççíìç®îçç
Dççlç DçmçCççN³çç
vçUçÇJçj çÆmçuççÇkçÀç@vç
çÆjìíbvçMçvç Huçíì Dçmçlçí
DçççÆCç lJç®çíJçj pçíLçí

vçUçÇ yççníj ³çílçí lçíLçí çÆmçuççÇkçÀç@vç çÆHçÀkçwmçíMçvç
Huçíì (Hççb{N³çç jbiçç®ççÇ)Dçmçlçí.

çÆHçÀ[çÇ biç kçÀmçí kçÀjçJçb?çÆHçÀ[çÇ biç kçÀmçí kçÀjçJçb?çÆHçÀ[çÇ biç kçÀmçí kçÀjçJçb?çÆHçÀ[çÇ biç kçÀmçí kçÀjçJçb?çÆHçÀ[çÇ biç kçÀmçí kçÀjçJçb?

lçácnçÇ mçbHçáCç&HçCçí mJççJçuçbyççÇ jçnávç mJçlç:çÆHçÀ[ IçíJçá
MçkçÀlçç.pççmlç #çcçlç í®çç Ç  ç Æmçjç Ç xpç
nçlççUC³çç®çç Ç mçJç³ç kçÀªvç
I³ççJççÇ.p³ççÒçcççCçí HççÆj®ççjçÇkçÀç çÆmçjçÇxpç
nçlççUlççlç l³ççÒçcççCçí lçácnçÇnçÇ kçÀª
MçkçÀlçç.çÆHçÀ[ çÆmçç Æjbpçvçí Mççí<çávç cçiç
çÆmçjçÇxpç®çí çÆHçmìvç kçÀçæ{ávç cçiç çÆHçÀ[
vçjmççU³ççlçÓvç Dççílçu³çç mççjKçí JççHçjçJçí.
çÆmççÆjbpç HççíìçHççmçÓvç kçÀcççÇlç kçÀcççÇ 4-5 Fb®ç
Jçj jçnç Çuç DçMçç Ç OçjçJçç Ç  cnCçpç í
içáªlJççkçÀ<ç&Cççvçí çÆHçÀ[ KççuççÇ HçjmHçj Hççíìçlç pççF&uç. vçíncççÇ
çÆHçÀ[ IçíC³ççHçÓJççÇ& Jç vçblçj nçlç mJç®s OçÓJçÓvç I³ççJçílç çÆHçÀ[
vçíncççÇ yçmçávç çÆkçbÀJçç ìíkçÀç uççJçÓvç yçmçu³çç mLççÇlççÇlç I³ççJçí.
PççíHçÓvç çÆHçÀ[ IçíJçÓ vç³çí. çÆHçÀ[ mçáª kçÀjC³ççHçÓJççÇ& 20ml

HççCççÇ ìçkçÓÀvç vçUçÇlççÇuç cççiç& cççíkçÀUç Dççní kçÀç lçí lçHççmççJçí
çÆHçÀ[ IçíTvç  Pççu³ççJçj mçáOoç vçUçÇ 20ml HççC³ççvçí mççHçÀ
kçÀjçJççÇ DçççÆCç vçUçÇ mJç®s çÆomçíuç kçÀçíCçl³ççnçÇ ÒçkçÀçj®çí

Dçvvç kçÀCç l³ççlç vççnçÇ DçççÆCç cççiç&çlç Dç[LçUç vççnçÇ ³çç®ççÇ
Kçç$ççÇ kçÀ©vç I³ççJçç.Ç çÆHçÀ[mççþçÇ JççHçjçlç ³çíCççN³çç mçJç&
Jçmlçá mJçlç: OçáJçÓvç mJç®s kçÀjçJ³ççlç vççnçÇlçj çÆkçÀìçCçácçáUí

pçáuççyç nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç Dçmçlçí.pçj
çÆmçjçÇxpç®çí çÆHçmìvç yçmçJçlççvçç KçáHç Içì=ì
nçílç Dçmçíuç lçj l³ççJçj Kçço³çlçíuç
uççJççJçí cnCçpçí lçí JççHçjC³ççmç mççíHçí nçíF&uç.

çÆHçÀ[ 2 ÒçkçÀç®çí DçmççJçíç ÆHçÀ[ 2 ÒçkçÀç®çí DçmççJçíç ÆHçÀ[ 2 ÒçkçÀç®çí DçmççJçíç ÆHçÀ[ 2 ÒçkçÀç®çí DçmççJçíç ÆHçÀ[ 2 ÒçkçÀç®çí DçmççJçí
1)HççC³ççmççjKçí HççlçU HçoçLç& HçjmHçj
ç Æmçjç x ÇpçcçO³ç í Dçç ílç ávç o ílçç ³ç ílç í
içá©lJççkçÀ<ç&Cççvçí lçí KççuççÇ Hççíìçlç pççlçí.

2)pçç[mçj êJç HçoçLç&&-ÒçLçcç çÆmçjçxÇpçcçO³çí Mçíç<çávç cçiç
vçUçÇlç mççí[çJçí.
kçÀçíCçlçínçÇ HçoçLç& vçUçÇJoçjí Içílçu³ççvçblçj 20ml HççC³ççvçí
vçUçÇ mççHçÀ kçÀjçJççÇ. çÆHçÀ[ Içílçu³ççvçblçj pçj sçlççÇlç pçUpçU
Dç@çÆmç[çÇìçÇ,cçUcçU çÆkçbÀJçç GuìçÇ PççuççÇ lçj çÆHçÀ[ nUáJççj
HçCçí I³ççJçí çÆkçbÀJçç kçÀcççÇ ÒçcççCççlç I³ççJçí. vçUçÇvçí çÆHçÀ[ mçá©
kçíÀu³ççvçblçj mçb[çmçuçç HççlçU nçíT MçkçÀlçí çÆkçbÀJçç SKççoçÇ
KçíHç Jçç{Ó MçkçÀlçí.

³ççcçáUí vçUçÇ Dç®ççvçkçÀ çÆvçmçìávç  yççníj ³çílç
vççnçÇ. vçUçÇ JççHçjlç vçmçlççvçç çÆ®çcçìç
JççHçjlçç ³çílççí  Dçvvç HçájJçþç kçÀjCççN³çç
yççpçÓuçç 2 ÖçkçÀçj®çí Dç@[çHìj Dçmçlççlç ³çáçÆvçJnjmçuç çÆHçÀçÆ[biç

Dç@[çHìj (çÆvçU³çç / pççbYçU³çç
jbiçç®çí )ní FbpçíkçwMçvç®ççÇ çÆmççÆjbpç
ç Æ kç b ÀJçç ç Æ HçÀ[ç Ç b iç HçÀvç íuç
(vçjmççUí)mççþçÇ Dçmçlç í.

HçÀvçíuç  kçÀvçíkçwìj (pççbYçU³çç jbiçç®çí
)ní vçjmççUí pççí[CççÇ mççþçÇ JççHçjlçç
³çílçí.

çÆHçÀçÆ[biç iç@mìçí̂ìç@cççÇ cnCçpçí kçÀç³ç?çÆHçÀçÆ[biç iç@mìçí̂ìç@cççÇ cnCçpçí kçÀç³ç?çÆHçÀçÆ[biç iç@mìçí̂ìç@cççÇ cnCçpçí kçÀç³ç?çÆHçÀçÆ[biç iç@mìçí̂ìç@cççÇ cnCçpçí kçÀç³ç?çÆHçÀçÆ[biç iç@mìçí̂ìç@cççÇ cnCçpçí kçÀç³ç?
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Dç[®çCççÇ®³çç JçíUçÇ ³çíLçí mçbHçkç&À mççOççJççDç[®çCççÇ®³çç JçíUçÇ ³çíLçí mçbHçkç&À mççOççJççDç[®çCççÇ®³çç JçíUçÇ ³çíLçí mçbHçkç&À mççOççJççDç[®çCççÇ®³çç JçíUçÇ ³çíLçí mçbHçkç&À mççOççJççDç[®çCççÇ®³çç JçíUçÇ ³çíLçí mçbHçkç&À mççOççJçç
[@çkç wìj[@çkç wìj[@çkç wìj[@çkç wìj[@çkç wìj       Dççnçjlç%ç      Dççnçjlç%ç      Dççnçjlç%ç      Dççnçjlç%ç      Dççnçjlç%ç
[@çkç wìj[@çkç wìj[@çkç wìj[@çkç wìj[@çkç wìj       HççÆj®çççÆjkçÀç      HççÆj®çççÆjkçÀç      HççÆj®çççÆjkçÀç      HççÆj®çççÆjkçÀç      HççÆj®çççÆjkçÀç

vçUçÇ yçbo Hç[á MçkçÀlçí kçÀç?vçUçÇ yçbo Hç[á MçkçÀlçí kçÀç?vçUçÇ yçbo Hç[á MçkçÀlçí kçÀç?vçUçÇ yçbo Hç[á MçkçÀlçí kçÀç?vçUçÇ yçbo Hç[á MçkçÀlçí kçÀç?
JçíiçJçíiçU³çç ÒçkçÀçj®çí Kçço³çHçoçLç& DçççÆCç DççÌ<çOççcçbO³çí
jçmçç³ççÆvçkçÀ HçoçLç& Dçmçlççlç kçÀçnçÇ HçoçLç& uçiçí®ç
iççíþlççlç çÆkçbÀJçç SkçÀcçíkçÀbçlç çÆcçmçU³ççvçblçj iççíþlççlç cnCçávç
vçíncççÇ 2 ÒçkçÀçj®³çç HçoçLç&çcçbO³çí vçUçÇ mççHçÀ kçÀjçJççÇ.2
HçoçLç& SkçÀ$ç IçíJçá vç³çí HçÀUç®çç jmç (mçç³ççÇìçÇk̂çÀ Dç@çÆmç[)®çnç
ní jçípç®³çç DççnçjçlççÇuç HçoçLç&     Dççní.p³ççcçáUí vçUçÇ Kçjçyç
nçíJçá MçkçÀlçí.     oáOç,lççkçÀ,mçç³ç çÆkçbÀJçç uççíCççÇ ³çç®çí çÆHçÀ[
IçíC³ççHçáJççÇ & lçí iççUávç I³ççJç í.     çÆHçllçvççMçkçÀ DççÌ<çOçí
Kçço³çHçoçLçç&cçbO³çí çÆcçmçUávç IçíJçá vç³çí.pçíJnç lçácnçÇ kçáÀþu³ççnçÇ
oámçN³çç mçcçm³çímççþçÇ [ç@kçwìjçbkçÀ[í pççlçç lçíJnç l³ççbvçç HççlçU

mJç©HççlççÇuç DççÌ<çOçí o³ççJç³ççmç mççbiççJçí. kç@ÀHçmçáuç
mJç©HççlççÇuç DççÌ<çOçí kçÀMççÇ I³ççJççÇlç ní lçácnçbuçç [ç@kçwìj
mççbiçá MçkçÀlççÇuç. KççíkçÀu³ççmççþçÇ®³çç kçÀçnçÇ DççÌ<çOççbcçO³çí
DçukçÀçínuç Dçmçlçí cnCçávç vçUçÇ®³çç mçáj#çímççþçÇ lççÇ
Òçl³çíkçÀJçíUçÇ mççHçÀ kçÀjçJççÇ. pçj vçUçÇ yçbo Hç[uççÇ lçj lççÇ
içjcç HççC³çvçí mççHçÀ kçÀjCçí çÆkçbÀJçç çÆHçC³çç®çç mççí[ç DçLçJçç
HçíHmççÇ mççjKçí HçoçLç& JççHçjçJçí.³ççlç DçmçCççN³çç kçÀçyç&vç³çákçwlç
HçoçLç&çcçáUí vçUçÇ cççíkçÀUçÇ nçílçí. çÆmçjçÇbpçvçí pççmlç oçyç oíJçávç
çÆkçbÀJçç lççjívçí mJç®s kçÀjC³çç®çí ìçUçJçí.l³ççvçí lççÇ HçáJç&Jçlç
nçílç vççnçÇ.DçMççJçíUçÇ [ç@kçwìj lçácnçbuçç vçJççÇ vçUçÇ
DççCççJç³ççmç mççbiçlççÇuç HçÀkçwlç lçácnçÇ®ç ³çç içjpç vçmçuçíu³çç
iççí<ìçÇ Iç[C³ççHççmçávç Jçç®çJçá MçkçÀlçç.

çÆHçÀ[ kçÀmçí çÆvçJç[çJçí?çÆHçÀ[ kçÀmçí çÆvçJç[çJçí?çÆHçÀ[ kçÀmçí çÆvçJç[çJçí?çÆHçÀ[ kçÀmçí çÆvçJç[çJçí?çÆHçÀ[ kçÀmçí çÆvçJç[çJçí?
çÆHçÀ[ kçÀmçí çÆvçJç[çJçí,kçÀçíCçl³ççJçíUíuçç kçÀç³ç DçççÆCç çÆkçÀlççÇ
ÒçcççCççlç I³ççJçí ³çç çÆJç<ç³ççÇ Dççnçjlç%ççb®çç mçuuçç IçíCçí®ç
³ççíi³ç þjíuç.pçmçí kçÀçnçÇ HçoçLç& jç$ççÇ Dç@çÆmç[çÇìçÇ çÆvçcçç&Cç
kçÀjlççlç.DççHçCççmç êJç mJç©HççlççÇuç HçoçLç&®ç çÆHçÀ[ cçO³çí
IçíC³çç®çí yçbOçvçkçÀçjkçÀ Dçmçlçí.     cnCçávç pçí mçnpç GHçuçyOç
Dçmçíuç Goç-oáOç,HçÀUç®çç jmç,ní®ç Içílçuçí pççlçí DçççÆCç
kçÀçnçÇvçç ³ççcçáUí     #çcçlçíHçí#çç pççmlç Içílçu³ççvçí pçáuççyç níçC³çç®ççÇ

MçkçÀ³çlçç Dçmçlçí.p³çç HçoçLçç&cçbO³çí mççKçjí®çí ÒçcççCç pççmlç
Dçmçlçí Dçmçí HçoçLç& Içílçu³ççvçí DççUmçu³ççmççjKçí çÆkçÀbJçç
PççíHççJíçmçí Jççìíuç.     pççmlç pçç[mçj HçoçLç& Hççíìçlç pççmlç
JçíU jççÆnu³ççvçí oiç[çmççjKçí yçmçlççlç.çÆouçíuçí çÆHçÀ[ pçj
J³çJççÆmLçlç     Jççnlç vçmçíuç lçj Dççnçjlç%ççbvçç ³çç çÆJç<ç³ççÇ
çÆJç®ççjçJçí.     mJçlç:çÆHçÀ[ HççlçU kçíÀu³ççvçí Hççí<çkçÀlçç kçÀcççÇ
nçílçí.kçÀçnçÇ J³çkçwlççÇbmççþçÇ HççC³çç®çí ÒçcççCç çÆkçÀlççÇ DçmççJçb
³ççJçjnçÇ yçboçÇ Dçmçlçí. 4-6lççmç yççníj þíJçuçíuçí çÆHçÀ[ IçíJçá
vç³çí.l³ççvçí pçáuççyç nçíC³çç®ççÇ MçkçÀ³çlçç Dçmçlçí.

cççÇ vçUçÇ®ççÇ kçÀçUpççÇ kçÀMççÇ I³ççJççÇ?cççÇ vçUçÇ®ççÇ kçÀçUpççÇ kçÀMççÇ I³ççJççÇ?cççÇ vçUçÇ®ççÇ kçÀçUpççÇ kçÀMççÇ I³ççJççÇ?cççÇ vçUçÇ®ççÇ kçÀçUpççÇ kçÀMççÇ I³ççJççÇ?cççÇ vçUçÇ®ççÇ kçÀçUpççÇ kçÀMççÇ I³ççJççÇ?
Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj mççlç çÆoJçmççbHç³ç&blç [ç@kçwìj [̂íçÆmçbiç yçIçlççlç
cnCçávç kçÀçUpççÇ kçÀjC³çç®ççÇ içjpç vççnçÇ.
mççlç çÆoJçmççvçblçj çÆjìíbMçvç Huçíì mçÌuç kçíÀuççÇ pççlçí cnvçpçí
DççlççÇuç çÆjìíbMçvç Huçíì DççCççÇ yççníjçÇuç çÆHçÀkçwmçíMçvç Huçíì
cçO³çí KçíUlççÇ jççÆnuç DççCççÇ HççlçU [̂íçÆmçbiç kçÀjlçç ³çíF&uç.

®ççj çÆoJçmççvçblçj lçácnçÇ [çíkçw³ççJç©vç DççbIççíU IçíT
MçkçÀlçç.vçUçÇ pçJçUçÇuç Yççiç mççyçCççvçí mJç®s OçáJçÓvç ì@Jçíuç
vçí kçÀçíj[ç kçÀjçJçç.vçUçÇ pçJçUçÇuç lJç®çíJçj DççíuççJçç jçná
vç³çí cnCçávç lççÇ pççiçç çÆmHçjçÇì vçí mJç®s kçÀjçJççÇ cnCçpçí lççÇ
kçÀçíj[çÇ nçíF&uç.
oj 2-3çÆoJçmççbvççÇ çÆHçÀkçwmçíMçvç Huçíì mçÌuç kçÀ©vç vçUçÇ 3-

4 mçíb.cççÇ.Dççlç {kçÀuçávç Lççí[çÇ çÆHçÀjJçÓvç nuçkçÀç lççCç oíJçÓvç
[̂íçÆmçbiç kçíÀuçí pççlçí ní lçácnçÇ [@kçwìjçbkçÀ[ávç çÆMçkçáÀvç IçjçÇnçÇ
kçÀ© MçkçÀlçç.
[í̂çÆmçbiçmççþçÇ çÆkçbÀJçç Flçj kçÀçíCçlçínçÇ cçuçcç vçUçÇJçj çÆkçbÀJçç
yççpçávçí uççJçá vç³çí.l³ççvçí vçUçÇ®ççÇ mç#çcçlçç kçÀcççÇ nçílçí vçUçÇ®ççÇ
içUlççÇ nçíTvç  kçÀHç[í Kçjçyç nçíJçá vç³çí cnCçávç vçUçÇ®çí lççíb[
J³çJççÆmLçlç yçbo Dççní vçç ³çç®ççÇ Kçç$ççÇ kçÀ©vç I³ççJççÇ.kçÀçjCç
SkçÀoç çÆHçÀ[ Içílçu³ççvçblçj 2-3 lççbmççmççþçÇ pçþjçlç®ç
Dçmçlçí. ³ççvçblçj vçUçÇ kçÀçíCçl³ççnçÇ çÆmLçlççÇlç þíJçuççÇ lçjçÇ
®ççuçlçí.H çÀkçwlç vçUçÇJçj kçÀçíCçl³ççnçÇ ÒçkçÀçjí lççCç ³çílçç kçÀçcçç

vç³çí. vçUçÇ Dççlç Dçmçlççvçç lçácnçÇ HççíìçJçj PççíHçá MçkçÀlçç.


