
Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Dr Sanjay Salunkhe

Interferon Injection: lçácnçÇ lçácç®ççÇ uç#çCçí kçÀMççÇ çÆvç³çbçÆ$çlç kçÀ© MçkçÀlçç?lçácnçÇ lçácç®ççÇ uç#çCçí kçÀMççÇ çÆvç³çbçÆ$çlç kçÀ© MçkçÀlçç?lçácnçÇ lçácç®ççÇ uç#çCçí kçÀMççÇ çÆvç³çbçÆ$çlç kçÀ© MçkçÀlçç?lçácnçÇ lçácç®ççÇ uç#çCçí kçÀMççÇ çÆvç³çbçÆ$çlç kçÀ© MçkçÀlçç?lçácnçÇ lçácç®ççÇ uç#çCçí kçÀMççÇ çÆvç³çbçÆ$çlç kçÀ© MçkçÀlçç?

 Flu mççjKççÇ uç#çCçí:mççjKççÇ uç#çCçí:mççjKççÇ uç#çCçí:mççjKççÇ uç#çCçí:mççjKççÇ uç#çCçí:

³ççcçO³çí kçÀCçkçÀCç, yçççÆjkçÀ lççHç, Lçb[çÇ, [çíkçíÀoáKççÇ, mççbOçíoáKççÇ,
DçbiçoáKççÇ, LçkçÀJçç DçççÆCç DçMçkçwlçHçCçç çÆn uç#çCçí çÆomçlççlç. pççmlç
kçÀ©vç çÆì^ìcçíbì®³çç HççÆnu³çç cççÆnv³ççlç nçÇ uç#çCçí çÆomçlççlç DçççÆCç
pçmçpçMççÇ çÆì^ìcçíbì cçO³çí ÒçiçlççÇ nçílçí lçMççÇ uç#çCçí vççnçÇMççÇ nçílççlç.
Interferon ®çí Injection  IçíC³çç®³çç 1 lççmç
DççOççÇ Crocin ®ççÇ SkçÀ iççíUçÇ Içílçu³ççvçí lççHç,
cçUcçU, LçkçÀJçç DçççÆCç DçbiçoáKççÇ kçÀcççÇ kçÀjC³ççlç
cçolç nçílçí.

c çUcçU:cçUcçU:cçUcçU:cçUcçU:cçUcçU:

çÆJçYççiçÓvç pçíJçCç kçÀjCçí, Dççu³çç®çç JççHçj kçÀjCçí
pçmçí ®çnç yçjçíyçj Dççu³çç®çç JççHçj kçíÀu³ççvçí
cçUcçU kçÀcççÇ nçílçí. p³çç KççÐç HçoçLçç&b®³çç Jççmççvçí cçUcçU  nçílçí lçí
ìçUçJçí. Prochlorperazine(Stemetil) ®ççÇ1 çÆkçbÀJçç 2  5mg

®ççÇ iççíUçÇ oj 8-12 lççmçbçlç cçUcçUçÇmççþçÇ JççHçjCçí. p³ççbvçç DççOççÇ
Stemetil  JççHçjç®çç DçvçáYçJç Dççní DçççÆCç lçjçÇnçÇ cçUcçU nçílç
Dçmçíuç lçj [ç@kçwìjçbvçç YçíìCçí.

lççHç :lççHç :lççHç :lççHç :lççHç :

101F 38.5C Hçí#çç pççmlç lççHç 24-48 lççmççbHç³ç&blç DçççÆCç
Interferon J³ççÆlçjçÇkçwlç Dçmçíuç lçj pçblçÓ mçbmçiçç&®çç MççíOç IçíCçí ³ççíi³ç.

Dçbiç DçççÆCç mççbOçí oáKççÇ:Dçbiç DçççÆCç mççbOçí oáKççÇ:Dçbiç DçççÆCç mççbOçí oáKççÇ:Dçbiç DçççÆCç mççbOçí oáKççÇ:Dçbiç DçççÆCç mççbOçí oáKççÇ:

içjcç HççC³ççvçí DççbIççíU kçíÀu³ççvçí Dçbiç DçççÆCç mççbOçí oáKççÇ ®çç $ççmç kçÀcççÇ
nçílççí.

LçkçÀJçç:LçkçÀJçç:LçkçÀJçç:LçkçÀJçç:LçkçÀJçç:

 YçjHçÓj PççíHç,YçjHçÓj HççCççÇ DçççÆCç mçkçÀmç
Dççnçj I³ççJçç, Mçkçw³çlççí Jçpçvç kçÀcççÇ nçíT
vç oíCçí.

[çíkç íÀoáKçç Ç:[çíkç íÀoáKçç Ç:[çíkç íÀoáKçç Ç:[çíkç íÀoáKçç Ç:[çíkç íÀoáKçç Ç:

 Crocin JççHçjCçí. NSAIDs(non

steroidal anti inflammatory

drugs) pçmçí Aspirin (Disprin/Colspirin) çÆkç bÀJçç
Diclofenac/Aciclofenac mçnmçç çÆuçJçj®³çç DççpççjçcçO³çí IçíT
vç³çí. ³ççcçáUí Hç®çvç cççiçç&lç jkçwlçm$ççJç nçíT MçkçÀlççí, Kidney fail

nçíT MçkçÀlçí.p³çç J³çkçwlççÇbvçç  Migraine ®çç $ççmç Dççní lçí Migraine

®ççÇ DççÌ<çOçí IçíT MçkçÀlççlç.

ç Æì ^ìcç í bì mç á© Dçmçlççvçç Dç®ççvçkçÀç Æì ^ìcç í bì mç á© Dçmçlççvçç Dç®ççvçkçÀç Æì ^ìcç í bì mç á© Dçmçlççvçç Dç®ççvçkçÀç Æì ^ìcç í bì mç á© Dçmçlççvçç Dç®ççvçkçÀç Æì ^ìcç í bì mç á© Dçmçlççvçç Dç®ççvçkçÀ
uç#çCççbcçO³çí ç ÆyçIçç[ nçíCçí.uç#çCççbcçO³çí ç ÆyçIçç[ nçíCçí.uç#çCççbcçO³çí ç ÆyçIçç[ nçíCçí.uç#çCççbcçO³çí ç ÆyçIçç[ nçíCçí.uç#çCççbcçO³çí ç ÆyçIçç[ nçíCçí.

pçj lç ácç®çç Ç  uç#çCç í  Flu

mççjKççÇ,GuçìçÇ,cçUcçU F.Dç®ççvçkçÀ Jçç{uçí
DçmçlççÇuç Dç®ççvçkçÀ [çíUí çÆHçJçUí çÆomçCçí
cnCçpçí Dççpççjç®çç Yç[kçÀç Dççní. Dçmçí
Interferon pçblçÓ  cççjC³çç ®³çç ÒççÆ¬çÀ³çícçáUí

DçmçÓ MçkçÀlçí çÆkçbÀJçç Interferon ®çç Dçmçj kçÀcççÇ Hç[lç Dçmçu³çç®çí
oçKçJçlçí. DçMçç JçíUçÇ [@kçwìjçbvçç lççlç[çÇ vçí YçíìCçí DççJçM³çkçÀ Dçmçlçí.
 çÆuçJçj J³ççÆlçjçÇkçwlç Flçj kçÀçjCççbmççþçÇ pçj lçácnçuçç oámçN³çç [ç@kçwìjçbvçç
YçíìC³çç ®ççÇ içjpç Hç[uççÇ lçj  DçpççCçlçí HçCççcçáUí [ç@kçwìjçbvççÇ çÆouçíu³çç
DççÌ<çOççbcçO³çí steroid ®çç mçcççJçíMç  vççnçÇ ³çç®ççÇ Kçç$ççÇ kçÀ©vç I³ççJççÇ.
Dçmçí Pççu³ççvçí çÆJç<ççCçÓbcçO³çí Jçç{ nçíGvç DçMççÇ uç#çCçí çÆomçlççlç.

pçíJçCççç ÆJç<ç³çç Ç ³ç íCççN³çç Dç[®çCççÇ:pçíJçCççç ÆJç<ç³çç Ç ³ç íCççN³çç Dç[®çCççÇ:pçíJçCççç ÆJç<ç³çç Ç ³ç íCççN³çç Dç[®çCççÇ:pçíJçCççç ÆJç<ç³çç Ç ³ç íCççN³çç Dç[®çCççÇ:pçíJçCççç ÆJç<ç³çç Ç ³ç íCççN³çç Dç[®çCççÇ:

Interferon ®ççÇ çÆì̂ìcçíbì ®ççuçÓ Dçmçlççvçç YçÓkçÀ cçboçJçCçí, Jçpçvç kçÀcççÇ
nçíæCçí, pçíJçç³çuçç mçá©Jççlç kçíÀu³ççJçj uçJçkçÀj Hççíì YçjCçí nçílçí.
Interferon ®ççÇ Treatment  ®ççuçÓ Dçmçlççvçç mçblçáçÆuçlç Dççnçj
nç SkçÀ cçnlJçç®çç IçìkçÀ Dççní, çÆJçYççiçávç Dççnçj IçíCçí pççmlç
Proteins ³çákçwlç HçoçLçç&b®çç Dççnçjçlç mçcççJçíMç kçÀjçJçç pçmçí Dçb[çÇ,
MçíbiççoçCçí, Cheese F. DççÆOçkçÀççÆOçkçÀ Hççí<çkçÀ êJ³ççb®çç mçcççJçíMç
kçÀjçJçç. pçj ®çJç yçouçuççÇ Dçmçíuç lçj çÆuçbyçç®çç JççHçj kçÀjçJçç. IçjçlççÇuç
J³çkçwlççÇ DçççÆCç çÆcç$ç cçb[UçÇ cçO³çí pçíJçCç lç³ççj kçÀjC³çç çÆJç<ç³ççÇ mçbkçÀçí®ç
yççUiçá vçkçÀç. lçácç®³çç kçÀçnçÇ mçJç³ççÇb cçáUí çÆuçJçj uçç b Fpçç nçíT MçkçÀlçí
l³ççvçí YçÓkçÀmçáOoç cçboçJçlçí. cçÐçHççvç HçáCç&HçCçí yçbo kçÀjçJçí, GHçMççcçkçÀ

DççÌ<çOçí (Anesthetics) çÆkçbÀJçç Statin mççjKççÇ DççÌ<çOçí IçíT
vç³çí.

Dçç Ælçmççj:Dçç Ælçmççj:Dçç Ælçmççj:Dçç Ælçmççj:Dçç Ælçmççj:
 pççmlç Mçkç&Àjç Dçmçuçíuçí Hçí³ç, Caffeine  ³çákçwlç HçoçLç&
pçmçí Coffee, Cola kçÀcççÇ ÒçcççCççlç I³ççJçí çÆkçbÀJçç ìçUçJçí.
p³çç HçoçLçç&b cçO³çí Lactose Dçmçlçí Dçmçí HçoçLç& kçÀcççÇ kçíÀu³ççvçí
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kçÀçnçÇ ©iCççbcçO³çí HçÀç³çoç nçílççí. GkçÀ[uçíuçç Yççlç, mçHçÀj®çbo, DçççÆCç
DççkçÀçj Jçç{çÆJçCççjí IçìkçÀ pçmçí Isabgol vçí mçb[çmçíuçç IçfHçCçç
³çíC³ççmç cçolç nçílçí. pçj ³ççvçí HçÀjkçÀ Hç[lç vçmçíuç lçj lçácnçÇ [ç@kçwìjçbvçç
YçíìCçí içjpçí®çí Dççní. DççÆlçmççjç®ççÇ kçÀçnçÇ oámçjçÇ kçÀçjCçí DçmçlççÇuç
lçj Dçç Ælçmççjç mççþç Ç®çç Ç Dçç Ì<çOç í JççHçjlçç ³ç ílççlç pçmç í
Loperamide(Imodium) 2mg capsules 2 iççíÈ³çç
mçá©JççlççÇuçç vçblçj 1 Òçl³çíkçÀ pçáuççyçç vçblçj Dçmçí pççmlççÇlç pççmlç
24 lççmçbçlç 4 iççíÈ³çç IçíT MçkçÀlçç çÆkçbÀJçç Diphenoxylate

Atropine (Lomotil2.5mg/0.025mg), ®³çç 2 iççíÈ³çç jçípç
4 iççíÈ³çç IçíT MçkçÀlçç.

cçvççÆmLçlççÇ DçççÆCç GoççÆmçvçlçç :cçvççÆmLçlççÇ DçççÆCç GoççÆmçvçlçç :cçvççÆmLçlççÇ DçççÆCç GoççÆmçvçlçç :cçvççÆmLçlççÇ DçççÆCç GoççÆmçvçlçç :cçvççÆmLçlççÇ DçççÆCç GoççÆmçvçlçç :

 Interferon IçíCççN³ççbcçO³çí
cççvçç ÆmçkçÀ Side effects

cnCçpç í Goçç Æmçvçlçç Dççç ÆCç
çÆ®ç[®ççÇ[íHçCçç Dçç{Ulçí pççmlç
kçÀ©vç GoççÆmçvçlçç çÆomçÓvç ³çílçí.
PççíHç Mççblç vç uççiçCçí, LçjkçÀçHç nçíCçí,
uçÌbçÆiçkçÀ kçÀç³ç&#çcçlçç kçÀcççÇ nçíCçí,
çÆJçmcç=lççÇ, Jçí[mçjHçCçç®ççÇ uç#çCçí
DçççÆCç Dççlcçnl³çí®çí çÆJç®ççj cçvççlç
³çílççlç.

Interferon IçíCççN³ççbHçÌkçÀçÇ 20-35% uççíkçÀçbcçO³çí
GoççÆmçvçlçç çÆomçÓvç ³çílçí. lçácç®³çç [ç@kçwìjçbvçç çÆkçbÀJçç HççÆj®ççjçÇkçíÀ uçç
³çççÆJç<ç³ççÇ DçJçM³ç mççbiçç cnCçpçí GoççÆmçvçlçç kçÀcççÇ kçÀjC³çç®ççÇ DççÌ<çOçí
pççí[C³ççmç cçolç çÆcçUíuç lçj SkçÀçÇkçÀ[í pçj lçácnçuçç Dç®ççvçkçÀ
Mood yçouçCçí Jçí[mçjHçCçç®ççÇ uç#çCçí Dçç{Uu³ççmç lççlç[çÇvçí
cçvççíçÆJçkçÀçj lç%ççb®çç mçuuçç IçíCçí DççJçM³çkçÀ þjlçí.

ç Æ®ç[®ççÇ[íHçCçç :çÆ®ç[®ççÇ[íHçCçç :çÆ®ç[®ççÇ[íHçCçç :çÆ®ç[®ççÇ[íHçCçç :çÆ®ç[®ççÇ[íHçCçç :

Interferon cçáUí lçácnçuçç ³çíCççN³çç jçiçççÆJç<ç³ççÇ kçÀuHçvçç DçmçCçí
içjpçí®çí Dççní. l³ççcçáUí lçácnçbuçç Control  kçÀjCçí DçççÆCç mçcçpçÓvç
IçíCçí içjpçí®çí Dççní. lçácç®³çç kçáÀìábyççÇ³ççbvçç  DçççÆCç çÆcç$çcçb[UçÇuçç lçácç®³çç
Dççpççjç çÆJç<ç³ççÇ cççnçÇlççÇ o³çç, mçcçpçÓvç mççbiçç, l³ççbvçç çÆJçMJççmççlç I³çç
l³ççcçáUí içÌj mçcçpç nçíCççj vççnçÇlç. vççíkçÀjçÇ kçÀjCççN³ççbcçO³çí lççCç
lçCççJççcçáUí uç#çCççb®ççÇ lççÇJḉlçç Jçç{Ó MçkçÀlçí ³çç®ççÇ HçÓJç& kçÀuHçvçç HçíMçbìuçç
DçmçCçí içjpçí®çí Dççní. kçÀçcçç®³çççÆþkçÀçCççÇ kçÀcççÇlç kçÀcççÇ lççCç Dçmçu³ççvçí
DçççÆCç Adjustment  kçíÀu³ççvçí KçáHç cçolç çÆcçUíuç. kçÀçnçÇpçCç

Relaxation Techniques ®çç JççHçj kçÀjlççlç (pçmçí Kççíuç MJççmç
I³çç DçççÆCç 10 Hç³ç¥lç DççkçÀ[í cççípçç) lçácç®³çç YççJçvçç çÆcç$ççbMççÇ DçççÆCç
kçáÀìábyççÇ³ççbMççÇ Share  kçÀjç.

çÆvçêç vççMç (PççíHç vç ³çíCçí):çÆvçêç vççMç (PççíHç vç ³çíCçí):çÆvçêç vççMç (PççíHç vç ³çíCçí):çÆvçêç vççMç (PççíHç vç ³çíCçí):çÆvçêç vççMç (PççíHç vç ³çíCçí):

jç$ççÇ HçÓCç& PççíHç IçíCçí, Jçç®çvç çÆkçbÀJçç T.V. yçIçCçí kçÀcççÇ kçÀjçJçí, jç$ççÇ
kçÀcççÇ HççCççÇ IçíCçí cnCçpçí JççjbJççj uçIçJççÇ mççþçÇ GþçJçí uççiçCççj vççnçÇ.
kçÀç@HçÀçÇ mççjKççÇ GllçípçkçÀ êJ³çí Mçkçw³çlççí jç$ççÇ ìçUçJççÇlç. kçÀçnçÇ
©iCççbcçO³çí PççíHçí®ççÇ DççÌ<çOçí kçÀçnçÇ JçíUç GHç³ççíiççÇ Hç[lççlç. Dçmçí Pççu³ççvçí
içç[çÇ ®ççuçJçCçí çÆkçbÀJçç kçÀçcççlç çÆyçIçç[ nçíT MçkçÀlççí ³çç çÆJç<ç³ççÇ®ççÇ HçáCç&

kçÀuHçvçç ©iCççuçç DçmççJççÇ DçççÆCç l³çç®³çç
pççí[çÇuçç oámçjí kçÀçnçÇ pçmçí PççíHçí®çí DççÌ<çOç
çÆkçbÀJçç oç© ®çç JççHçj kçÀ© vç³çí Capsule

Benadryl SG 20-25mg ®ççÇ SkçÀ
iççíUçÇ Içílçu³ççvçí mçJç³ç uççiçlç vççnçÇ. HçCç
³ççcçáUí [çíkçíÀoáKççÇ, lççíb[çuçç kçÀçíj[ Hç[Cçí,
uçIçJççÇuçç $ççmç nçíCçí DçççÆCç  DçMçkçwlçHçCçç ³çíT
MçkçÀlççí.

lJç®çíJçj HçájU ³çíCçí :lJç®çíJçj HçájU ³çíCçí :lJç®çíJçj HçájU ³çíCçí :lJç®çíJçj HçájU ³çíCçí :lJç®çíJçj HçájU ³çíCçí :

Treatment mçá© Dçmçlççvçç uççuç jbiçç®ççÇ HçájU DçbiççJçj DçççÆCç
nçlççbJçj çÆomçlçí Jç uçiçí®ç yçjçÇ nçíT MçkçÀlçí. ³ççmççþçÇ Nevia uççJçCçí,
pçj l³ççvçí HçÀjkçÀ Hç[lç vçmçíuç lçj [ç@kçwìjçbkçÀ[Óvç KççpçímççþçÇ®³çç
cçuçcçç®çç JççHçj kçÀ© MçkçÀlçç. pçj ³çç mçJç& GHçç³ççb®çç GHç³ççíiç nçílç
vçmçíuç lçj [ç@kçwìjçbkçÀ[Óvç iççíÈ³çç IçíCçí®ç ³ççíi³ç þjlçí. Injection

çÆouçíu³çç pççiçíJçj HçájU Dççu³ççvçí pççiçç vçíncççÇ yçouçlç jçnCçí®ç ³ççíi³ç.

kçíÀmç içUCçí :kçíÀmç içUCçí :kçíÀmç içUCçí :kçíÀmç içUCçí :kçíÀmç içUCçí :

Dçboçpçí 1/3 uççíkçÀçbcçO³çí pççCççÇJçHçáJç&kçÀ kçíÀmç içUC³çç®çí Dçç{UÓvç ³çílçí.
Dçmçí Dçç{Uu³ççmç nUÓnUÓ kçíÀmç içUlççlç vçblçj Chemotherapy

mççjKçí SkçÀocç içUlç vççnçÇ mççOççjCçlç: cçççÆcç&kçÀ kçíÀmç içUlççÇ nçílçí.
kçíÀmç Dççí{Cçí, Içf yççbOçCçí, pççíjçlç çÆJçb®çjCçí ìçUçJçí. cççíþ³çç oçlççb®çç
kçbÀiçJçç JççHçjCçí mççí³ççÇ®çí Dçmçlçí. Shampoo DçççÆCç çÆMçkçíÀkçÀçF& çÆkçbÀJçç
Dçv³ç ÒçmççOçvççb®çç JççHçj ìçUçJçç, l³ççvçímçáOoç kçíÀmç içUÓ MçkçÀlççlç.
Injection yçbo kçíÀu³ççvçblçj lçácç®çí kçíÀmç nUÓnUÓ HçÓJç&Jçlç nçílççÇuç.

Interferon Injection: lçácnçÇ lçácç®ççÇ uç#çCçí kçÀMççÇ çÆvç³çbçÆ$çlç kçÀ© MçkçÀlçç?lçácnçÇ lçácç®ççÇ uç#çCçí kçÀMççÇ çÆvç³çbçÆ$çlç kçÀ© MçkçÀlçç?lçácnçÇ lçácç®ççÇ uç#çCçí kçÀMççÇ çÆvç³çbçÆ$çlç kçÀ© MçkçÀlçç?lçácnçÇ lçácç®ççÇ uç#çCçí kçÀMççÇ çÆvç³çbçÆ$çlç kçÀ© MçkçÀlçç?lçácnçÇ lçácç®ççÇ uç#çCçí kçÀMççÇ çÆvç³çbçÆ$çlç kçÀ© MçkçÀlçç?


